Restaurant scolaire - PLUMERGAT v

MERCREDI VENDREDI
[ SN (| e

Salade piémontaise Friand au fromage

Paupiette de veau sauce Filet de poisson sauce

Chipolatas Escalope de dinde Boulettes de boeuf
chasseur normande
e
Purée Haricots verts Carottes en dés Pommes frites Riz
Composition des plats :
Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré Edam
g Pomme Creme dessert vanille Orange Compote pomme/fraise  Moelleux au chocolat
Vous repérer grdce aux pictogrammes @ bio e Alrernatif O Local (‘,eﬁ"\?\é/\dbe\

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - PLUMERGAT

Cette année, les enfants bougeront,
mangeront, voyageront a travers le
Monde accompagnés de Miki

MIKI AUX USA {
MERCREDI VENDREDI

Paté de foie Salade Marco Polo

Escalope de porc a la Sauté de dinde au Cheeseburger  Steack Ceciitie/label

Riz cantonnaise Poisson meuniére

. . Z Les viandes de porc servies sont labelliséeg
diable paprika haché(maternelle) Lo e pe £
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine
q q q q francaise 4%
Lentilles Coquillettes Salade verte Frites Riz/Duo de carottes 74
Fruits indiqués selon disponibilité
Brie Emmental Yaourt a boire fraise Fromage frais sucré

Q@

Liégeois vanille Clémentine Raisin Cookie Compote
P.A.n°3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A . . ol Local
Eniree Carottes rapées Toast a la sardine Salade mélée O
PG Escalope de dinde . , . .
Omelette e - Pizza Sauté de porc Tortis bolognaise
forestiere
Semoule/ratatouille Petits-pois Salade verte Pommes vapeur Carottes Salade verte
Ta rta re ail et fines Composition des QlatS :
e Tomme noir herbes Vache qui rit Salade Marco polo : pate, surimi,
poivron, mayonnaise/
Salade mélée : salade, mais, croGton
Pomme (bio) Flan nappé caramel Cocktail de fruits Eclair au chocolat Mousse chocolat
P.A.n°4 B
** * , Vous repérer grdce aux pictogrammes e Alvernatif O LOCO\ Cev’c'\?'\é/\obe\
‘Meru, validé
en commission menu )

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - PLUMERGAT

MERCREDI VENDREDI

Betteraves 1/2 pomelo Salami
Filet de poisson beurre

citron

Tartiflette Nuggets de volaille

Roti de porc Estouffade de boeuf

Salade verte Semoule/Ratatouille Mitonnée de légumes Pennes Riz/Epinard a la creme

Yaourt aromatisé

Fondu président

% Clémentine Creme dessert chocolat Banane Roulé a la fraise Compote de pommes
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
| N Carottes rapées .
— . Feuilleté au fromage
vinaigrette
. . Escalope de porc sauce . .
Filet de poulet Boulette de boeuf Lasagne bolognaise P P Hachis Parmentier
barbecue
9

Haricots verts Semoule/Ratatouille Salade verte

Pommes rissolées Salade verte

Gouda Yaourt nature sucré Saint Paulin

Clémentine Mousse chocolat Ananas au sirop Tarte aux pommes

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Q Alrernatif @ Locol B Cevyifié/label

Compote pomme/fraise

/ CevYitié/\obel

Les viandes de porc servies sont labelliséeg
BLEU 355
Bleu-Blanc-Coeur ot

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

francgaise T—gi/

Fruits indiqués selon disponibilité

@

(| e

Composition des plats :

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



Restaurant scolaire - PLUMERGAT

MERCREDI VENDREDI

CEufs durs mayonaise Betteraves vinaigrette Salade de tomates

/ CevYitié/\obel

. ) Couscous aux boulettes . Filet de poisson au
Cordon bleu de volaille Chipolatas \ Jambon braisé . Lo viondes e bore ervies sont Iabellicées
d'agneau beurre blanc e gt
Toutes nos viandes de boeuf sont d'o%e
. , . . francaise 4;%
Haricots verts Purée Semoule Duo de Carottes Riz pilaf T/
E Fruits indiqués selon disponibilité
Yaourt aromatisé Emmental c— -
% Clémentine Flan nappé caramel Pomme Gateau yaourt Liegeois vanille
P.A.n°2
REPAS DE NOEL
MERCREDI VENDREDI
pCoy e Pommes de terre Feuilleté O®Loo
— Paté de campagne )
cervelas jambon/fromage
. Steack haché de boeuf Filet mignon a la créme Filet de hoki sauce
Pates a la carbonara Omelette .
sauce tomate champignons Nantua
u
Salade verte Purée Petits-pois carottes Pommes noisettes Riz

Composition des plats :
Camembert Blichette glacée Vache qui rit

Clé ti
e Cocktail de fruits Entremet au chocolat Kiwi ementine . Compote de pommes
Chocolat de Noél

Vous repérer grdce aux pictogrammes Q Alvernatif e Local Cetifié/\obel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



